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Пояснительная записка 

 
Реализация проекта осуществляется через работу 
•  с педагогическим коллективом: интерактивные методики во внеклассной 
работе, здоровье сберегающие технологии в обучении и воспитании, проведение 
социологического опроса об уровне физической культуры и здоровья 
школьников; 
•  с учащимися: участие в работе клуба "ФЕНИКС", занятия в секциях, 
спортивно-массовые, досуговые мероприятия как общешкольные так и для 
членов клуба, совместные мероприятия с родителями, профориентационная 
работа. 
•  с родителями: участие в общешкольных спортивных, культурно-
массовых мероприятиях, участие в социально-значимой деятельности. 
Предпосылки для создания программы: 
1.  В школе проводятся: 
•  физ. минутки на уроках; 
•  физкультурно-спортивные праздники; 
•  Дни здоровья; 
•  подвижные игры на свежем воздухе. 
2.  Проводятся тематические классные часы, беседы, лекции о здоровом 
образе жизни. 
3.  В школе регулярно проводятся внекалассная работа: физкультурные 
праздники (осенний марафон «Радуга Здоровья», веселые старты «Знатоки 
спорта», «Мама, Папа, я – спортивная семья»), спортивные соревновния (по 
баскетболу, пионерболу, футболу, настольному теннису). Учащиеся ежегодно 
участвуют в районных и городских соревнованиях школьников и занимают 
призовые места. 
Основные направления работы 

- Организационно-педагогическая работа 

- Учебно-воспитательная работа 

- Методическая работа 

- Спортивно-массовая работа 

- Спортивно-массовые мероприятия 

- Внутришкольные мероприятия 

-Финансово-хозяйственная 

деятельность   

- Оздоровительные мероприятия 

- Контроль и руководство 

По каждому направлению работы ежегодно составляется план, который 

утверждается приказом директора. Результаты работы клуба ежегодно в 

конце мая заслушиваются на общем собрании членов клуба.
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